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Kurse und i

,Sich selbst Raum zu schenken, ist der erste Schritt zu achtsamer Elternschaft -
wer gut fur sich sorgt, wachst auch in der Liebe zu seinen Kindern.”

MONTAG DIENSTAG

ONLINE
Sex, Nihe und Grenzen Eltern als Team
- Kinderschutz beginnt zu Hause 1 6 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr
OKT 27 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr DEZ via zoom

Postgasse 1, 92637 Weiden

“Ist mein Kind (hoch)sensibel?” e T

2". 1:30 Unr bis 21:00 Uhr JAN 20 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
NOV via zoom

Postgasse 1, 92637 Weiden

Mein Kind, die Pubertiit & Ich
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Postgasse 1, 92637 Weiden

an 26
auch als flexibles

Online -Programm  Schluss mit Mental Load
FEB 18:30 Unr bis 21:00 Unr

SAMSTAG

Paar bleiben trotz Kinder

Postgasse 1, 92637 Weiden
OKT 11:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Postgasse 1, 92637 Weiden
Eltern-Kind -Training (ab 8 J.)
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr
NOV 8 -

Ti Postgasse 1, 92637 Weiden

DONNERSTAG

Trauma und Bindung
Kinder durch die Feiertage begleiten
. DEZ 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
3 Termine Postgasse 1, 92637 Weiden A:f'e'?e' &
- . . o optiveltern
'Was sind meine Superkrifte?”
SEPT 18 senmel 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr . '
aus;e::m“ *\K Postgasse 1, 92637 Weiden Stressmanagement und Sell?stfursorge
JAN 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Postgasse 1, 92637 Weiden

Medienentziehung

18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Postgasse 1, 92637 Weiden

Umgang mit AD(H)S und Wirbelwinden
14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Postgasse 1, 92637 Weiden

SEP 25
OKT 02
Nov 20

FEB 28

Eltern als Team
18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Postgasse 1, 92637 Weiden

WIRD GERNE VERSCHENKT:

Selfcare fiir Mamas

N7
| .
9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
i FEB15 i
Postgasse 1, 92637 Weiden

Am letzten So im Monat finden auBerdem der Frauenkreis sowie
Familienaufstellungen statt.
Sichere dir jetzt deinen Platz unter www.die-elternschmiede.de

WWW.DIE-ELTERNSCHMIEDE.DE Q) E‘%E}

JULIANA DOTZLER - INFO@DIE-ELTERNSCHMIEDE.DE

Gewaltfreie Kommunikation fiir Eltern
18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Postgasse 1, 92637 Weiden




